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5 Que es una Emocion ¢

Una emocidn es un estado complejo del
organismo caracterizado por una
excitacion o perfurbacion que
predispone a la accidn (Bisquerra, 2000).
Las emociones se generan como
respuesta a un acontecimiento externo o
Inferno. Un mismo objeto puede generar
emociones diferentes en distintas
PEersonas.




Emociones basicas y sus derivadas

Desconfianza Felicidad

Preocupacion Orgullo
Ansiedad Satisfaccion

Nerviosismo Placer

 ALEGRIA

Asombro
Estupefaccion ;
Desconcierto ' | TRISTEZA

Conmocion

Desesperanza
Melancolia
Afliccion
Nostalgia

Resentimiento
Indignacion
Fastidio
Animadversion




5 Que pasa si reprimo la(s)
emocion(es) ¢
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El precio de suprimir
nuestras emociones
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“El camino para reconectarnos con nuesiras
emociones, puede ser complejo , pero mucho
mMas, lo que podemos ganar”.

i Entonces |

Empecemos a enfender



