SUGERENCIAS
PARA REALIZAR LA

CONTENCION
EMOCIONAL




Contener emocionalmente es un proceso de
reconocimiento, escucha empatica, valoracion de
alternativas, y acompanamiento, que ocurre a través de los
intercambios humanos de solidaridad y cooperacion.

A continuacion, te mostramos los pasos para apoyar a
nuestros ninos y ninas a través de la contencion emocional.




1.ACOGE Y VALIDA LA
EMOCION DEL OTRO:

- Dejav de hacer lo- que estos
haciendo-

- Escucholdo/a atentoumente;
sinvv emiltir juicios de valor.

- Ha@le/ml)e/r que tiene
derecho o sentivse asty
que no-esta solo/a.




2. Facilitow lov expresicw

env ti.

- Serivddale cédmo-te sientes o- como-te
sentiste ew situaciones similares.

- Ofrécele diferentes medios paro
e/xprejsarse/ (cartas; dibujos, plasticina
etc...

- Toma enw cuentow sy senales covporales.

- Infentov junto- ov él (ella), dowle uw
nombre a lav emocion que estow sintiendo-




3. VALORA ALTERNATIVAS:

- Preguntule cdmo- cree el

cucles son tus limites y lo-
que puedes o- no-hacer.



4. ACOMPANA:

- Buscaw v lugawr, que
permito el encuentro-

- Acompanado/a o buscowr
otro-tipo-de ayuda, sies
que lo-o-lav necesita




AMAR

Siempre se ha dicho que EL AMOR es como una
planta. Hay que regarlo y cuidar...
cada hoja que lo embellece.
Y ese amor se convertira en un arbol

frondoso y lleno de frutos que alimentara el espiritu
de otros.




Amar es ESCUCHAR

Escuchar es prestar atencion a las palabras
de otra persona, a la intencidon con que las
dice y a los sentimientos que las
acompanan.

éSienta bien escuchar? Si.
Tan bien como que te escuchen.

Le cuentas a una amiga eso que tan
contento te ha puesto, y de inmediato a tu
amiga se le alegra la cara. Cuando alguien
te escucha, te dedica su tiempo, muestra
interés por ti y ganas de comprenderte.
Escuchar es, pues, un acto de Generosidad
y Amor.




Amar es CUIDAR

El cuidado abarca todo aquello que hacemos
con el fin de que alguien se sienta querido y
Protegido.

Generalmente, actuamos de forma voluntaria.
No obstante, algunas veces, nuestro sentido
del cuidado pasa hasta el inconsciente.

Como cuando una persona, en un accidente,
socorre —sin pensarlo— a la persona que lo
necesita.

Al sentirnos cuidados, nos invade la certeza

de que somos amados.




